
むらづくりとアジサイラン
ドの経緯30年経過の高齢者集落の取り組
み



枝川内集落
人口：32人
戸数：15戸
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アジサイを通じてのむらづくり
• むらの再生「共存共栄」

• 高齢者社会の在り方

• 都市（流出者を含む）と農村の交流

（植栽会・アジサイ祭り・剪定会）

• 高齢者の役割（参画・参加）（1集落1家族）

• グリーンツーリズム
（・農泊 ・集会所の活用➔飲食営業➔住民参加）

課 題
• 高齢化と過疎化によるむらの機能低下
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枝川内集落の過去と将来・・・・

1990年
H2年

85人

2000年
H12年

80人

若者流出

2033年 R15年

20人？

高齢者没

集落維持機能強化

10年後 20年後
20年前から
現在23年前33年前

2023年
R5年
３２人

集落維持
機能強化

2043年 R25年？
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超高齢化集落の今後！

10年後へ向けてスタートする

●共存共栄のむらづくり
・農業持続（一集落一農場）
・集落人口減を交流人口で補う（交流活動促進）
・流出者の帰省応援機能強化
・生き活きサロンの開設・・・地域・都市交流

●健康長寿・・通院支援 買い物支援
 ・・・地域通貨（あじさい祭り収益活用）

●独居対策・・・情報の共有
 連絡カードの作成・共有

集落機能強化の取り組み

集落維持機能強化

2033年 R15年

20人？

住民の創意工夫と努力・・・・やればできる！
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柳の下の
カエルのように

努力！努力！努力！



枝川内で区民全員を対象とした
生き活きサロンをR4年12月開設！

枝川内の介護支援専門員による
おもしろく楽しい！介護予防講

演

手打ちそばの食事会
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笑って笑ってサ
ロン

求
菩
提
そ
ば

子どもからお年寄りまでのサロン
地区外の若者も参加



赤そばサロン
赤そばの観賞と食事とお話し会

令和4年10月15日
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赤そば交流サロン
赤そばの観賞と食事とお話し会

農道に30M並んでの食事
高齢者を若い人が送迎



R4年度決算で年度末手当を支給
あじさい祭りの収益を還元

年度末手当をもらい喜ぶ住民

区長より手当を一人一人手渡す

高齢者集落の絆が深まる52



記念撮影

アジサイロードの剪定

元気な村娘？
年齢80歳！やればできる！

炎天下水分補給

応援者の剪定作業
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集落機能維持のため都市住民や帰省者を受け入れる！

帰省しての応援
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都市住民との交流会
厳しい集落の現状を理解・・・・更なる応援が・・・

小さなむら3 へ 大きな応援7
枝川内住民3・帰省する子供1・地区外応援6

令和5年7月2日剪定会67名の参加

区長からお礼の言葉

交流昼食会



ちいさな村の大きな挑戦
‼

30年経過の
高齢者集落
の取り組み
・・・
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